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RESUM	DEL	LLIBRE	DE	TEXT	D’UN	CURS	DE	MIRACLES	

AUTOR	DEL	RESUM:	MARC	GENESTAR	

CAPÍTOL	9	

L’ACCEPTACIÓ	DE	L’EXPIACIÓ	

	

1. L’acceptació	de	la	realitat	

1			Una	ment	dividida	pot	tenir	por	del	que	ella	mateixa	és.	Així	quan	tens	por	de	la	Voluntat	
de	Déu	tens	por	del	que	ets	 i	de	 la	teva	pròpia	voluntat.	Però	 la	realitat	sols	pot	ser	una	
“amenaça”	per	a	les	il·lusions,	doncs	sols	pot	defensar	la	veritat.	

2			Allò	que	aparenta	ser	el	temor	a	Déu	és	realment	la	por	a	la	teva	pròpia	realitat.	

3	 	 	 Si	no	coneixes	quina	és	 la	teva	realitat,	per	què	estàs	segur	que	fa	por?	Necessites	un	
Guia	que	conegui	la	teva	realitat	i	te	recordi	el	que	realment	vols.	

4	 	 	Has	empresonat	la	teva	voluntat	més	enllà	de	la	teva	pròpia	consciència,	ja	que	encara	
es	troba	en	el	teu	inconscient.	

4	 	El	Guia	que	està	en	 la	teva	ment	pot	veure	el	què	has	amagat	en	ella	a	Déu	i	t’ajuda	a	
recordar	que	ets	 la	 Seva	Voluntat.	Així	 a	 l’únic	que	pots	 tenir	 por	 és	 a	 el	 que	 creus	que	
perdries.	

5	 	 	L’Esperit	Sant	mai	demana	sacrificis.	Al	tenir	la	teva	ment	dividida	no	pots	reconèixer	la	
teva	pròpia	voluntat	i	que	la	salvació	és	comunicació.		

6	 	 Tu	 i	el	 teu	Creador	us	podeu	comunicar	a	 través	de	 la	creació.	Però	una	ment	dividida	
origina	una	ment	confusa	i	perd	la	capacitat	de	comunicació	i	comprensió.	Tu	demanes	el	
que	realment	no	vols.	Al	tenir	por	a	la	teva	pròpia	voluntat	demanes	confusió.	

7	 	 Si	 creus	que	 l’Esperit	Sant	no	 te	contesta	és	perquè	no	demanes	el	que	 realment	vols.		
Segueixes	 demanant	 al	 mestre	 que	 no	 sap	 res.	 No	 pots	 demanar	 estar	 protegit	 de	 la	
veritat,	sinó	en	la	veritat.		

8	 	Quan	demanes	a	l’Esperit	Sant	fantasies,	demanes	allò	inexistent	perquè	mai	s’ha	creat.	
Si	creus	que	la	teva	voluntat	és	diferent	de	la	de	Déu,	o	ets	ateu	o	ets	un	màrtir	que	pensa	
que	Déu	demana	sacrificis.	

9	 En	 el	 fons	 tots	 els	 Fills	 de	 Déu	 necessiten	 recordar	 la	 Voluntat	 del	 Creador	 perquè	
necessiten	 reconèixer-se	 a	 sí	 mateixos.	 Déu	 és	 amor	 i	 Ell	 és	 el	 que	 realment	 vols.	
Necessites,	 doncs,	 reconèixer	 la	 Seva	 Voluntat.	 Pots	 demanar	 ser	 només	 amor,	 ja	 que	
demanes	únicament	allò	que	te	pertany.		
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9	 Qualsevol	 capritx	 que	 vingui	 de	 l’ego	 és	 una	 fantasia	 que	 no	 existeix,	 i	 desitjar-lo	
constitueix	una	negació	de	la	petició.	

11		Malgastes	enormes	quantitats	d’energia	negant	la	veritat.	No	necessites	creure	que	Déu	
és	Amor,	però	sí	 requereix	acceptació.	Si	negues	 l’amor,	no	el	podràs	conèixer	perquè	 la	
teva	col·laboració	forma	part	de	la	seva	existència.	No	pots	canviar	la	creació	del	Pare.		

12			Si	negues	el	que	és,	produeix	por,	i	si	ho	fas	intensament	produeix	pànic.	

13			La	realitat	és	la	Totalitat,	i	tu	ho	tens	tot	perquè	ets	real.	Tu	no	pots	crear	el	que	és	irreal	
i	si	ho	intentes	tindràs	por.	Però	la	por	no	és	real.	

14	 	L’acceptació	de	 la	realitat	és	acceptar	 la	Voluntat	de	Déu.	Si	distorsiones	 la	realitat	no	
pots	saber	el	que	és	 i	 tindràs	ansietat,	depressió	 i	pànic	 ja	que	 intentes	convertir-te	a	 tu	
mateix	 en	 una	 cosa	 que	 no	 existeix.	 Quan	 percebis	 aquestes	 coses	 no	 intentis	 cercar	 la	
veritat	fora	de	tu	mateix.	(Oració.	Consultar	llibre	de	Text)	

2. La	resposta	a	l’oració	

1			Els	que	han	resat	per	demanar	coses	perjudicials	han	rebut	el	que	sembla	ser	un	fracàs.	
Però	això,	a	més	a	més,	inclou	peticions	que	defensa	aquest	curs.	Recorda	en	aquest	darrer	
cas	que	el	propòsit	del	curs	és	ajudar-te	a	fugir	de	la	por.	

2	Si	demanes	allò	que	existeix,	però	encara	li	tens	por,	no	ho	desitges	realment.	Si	demanes	
la	 curació	 del	 cos	 perquè	 tens	 por	 del	 dolor,	 no	 demanes	 realment	 curació,	 ja	 que	 la	
curació	física	podria	fer-te	encara	més	por.	

3	 	Tota	oració	rebrà	resposta,	però	cap	resposta	de	l’Esperit	Sant	augmentarà	la	por.	Hi	ha	
moltes	respostes	que	s’han	rebut,	però	que	encara	no	les	has	escoltat.	Jo	t’asseguro	que	
t’esperen.	

4		Si	vols	tenir	la	certesa	que	les	teves	oracions	són	contestades	mai	no	dubtis	d’un	germà.	
La	fe	que	tens	en	ell	és	la	que	tens	en	tu	mateix	i	en	la	veritat.	

5			Allò	que	hagis	decidit	sobre	el	teu	germà	determina	el	missatge	que	reps.	És	possible	que	
el	teu	germà	no	sàpiga	qui	és,	però	en	la	seva	ment	hi	ha	una	llum	que	sí	ho	sap.	Les	seves	
paraules	són	la	resposta	de	l’Esperit	Sant	per	a	tu.	

6	 	No	pots	resar	només	per	a	tu,	ni	pots	trobar	goig	solament	per	a	tu.	No	pots	escoltar	la	
Veu	sols	en	tu	perquè	no	ets	un	ser	aïllat.	No	confiaràs	en	la	direcció	que	ofereix	l’Esperit	
Sant	si	no	l’escoltes	en	els	teus	germans.	Déu	no	va	crear	una	Veu	únicament	per	a	tu.	

7	 	 	 La	 resposta	 a	 totes	 les	 teves	 pregàries	 es	 troba	 en	 ells.	 Rebràs	 la	 resposta	 així	 com	
l’escoltis	en	tots	els	teus	germans.		8		 	No	demanis	benediccions	sense	beneir-los	tu,	doncs	
d’aquesta	manera	aprendràs	quan	beneit	ets.	
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9				No	creguis	a	la	lleugera,	sinó	acceptant	i	apreciant.	No	pots	sentir	estimació	per	allò	que	
no	 creus,	 ni	 pots	 estar	 agraït	 per	 alguna	 cosa	 a	 la	qual	 no	donis	 valor.	 Jutjar	 és	 fixar	un	
preu,	i	el	preu	que	tu	marquis	és	el	que	hauràs	de	pagar.	

10		Si	per	a	tu,	pagar	equival	a	obtenir,	fixaràs	un	preu	baix,	però	exigiràs	un	alt	rendiment.	
Però	 atès	 que	 no	 has	 tingut	 en	 compte	 que	 posar	 preu	 és	 avaluar	 aconseguiràs	 un	
rendiment	baix,	i	al	jutjar-lo	de	poc	valor,	no	l’apreciaràs	ni	el	voldràs.	

11		Creure	que	es	pot	obtenir	molt	a	canvi	de	poc	és	pensar	que	pots	regatejar	amb	Déu.	Si	
dones	reconeixes	que	tens.	I	només	al	donar	pots	reconèixer	el	que	tens.	El	que	dones	és	
el	preu	que	li	has	adjudicat	al	que	tens	i	és	la	mesura	de	quant	ho	desitges.		

11		Al	donar,	reps,	però	rebre	és	acceptar,	no	tractar	d’obtenir	alguna	cosa.	Tu	sempre	tens,	
però	pot	ser	que	no	ho	sàpigues.	

12		Sols	pots	demanar	favors	a	l’Esperit	Sant	donant-li	alguna	cosa,	i	solament	pots	donar-li	
alguna	 cosa	 allà	 on	 el	 reconeixes.	 Si	 el	 reconeixes	 en	 tots,	 ho	 tindràs	 tot,	 doncs	 ho	
compartiràs	 tot.	 Aquesta	 és	 la	 única	 manera	 de	 poder	 disposar	 de	 la	 seva	 Resposta.	
(Oració.	Consultar	llibre	de	Text)	

3. La	correcció	de	l’error	

2	 	Per	a	 l’ego	és	correcte	percebre	els	errors	d’altres	egos	 i	tractar	de	“corregir-los”.	Però	
quan	 corregeixes	 a	 un	 germà,	 li	 dius	 que	 està	 equivocat.	 La	 teva	 tasca,	 tanmateix,	 és	
donar-li	la	raó	perquè	és	el	teu	germà.	

2	En	aquest	darrer	cas,	si	el	 teu	germà	diu	tonteries,	no	 li	donis	 la	raó	verbalment.	No	el	
corregeixis	en	el	comportament,	necessita	correcció	en	un	altre	nivell.		3		Si	senyales	al	teu	
germà	els	errors	del	seu	ego,	el	veus	a	través	del	teu	propi	ego.	

4		Reaccionar	davant	qualsevol	error,	per	petit	que	sigui,	és	un	indicador	que	no	s’escolta	al	
Mestre.	L’Esperit	Sant	no	veu	els	errors.	Creure	que	pots	corregir	és	escoltar	l’orgull	del	teu	
l’ego.	

4			Corregir	els	errors	del	teu	germà	no	els	corregeix	i,	a	més	a	més,	això	t’impedeix	corregir	
els	 teus.	 5	Quan	un	germà	se	comporta	de	 forma	dement	sols	el	pots	curar	percebent	 la	
llum	de	l’enteniment	en	ell.	

6	 	 	Si	tu	no	pots	corregir-te,	com	pots	corregir	a	altres?	La	teva	funció	no	és	corregir	al	teu	
germà	 sinó	 acceptar-lo	 tal	 com	 és.	 Els	 seus	 errors	 no	 procedeixen	 de	 la	 seva	 llum.	 Si	
reacciones	davant	els	seus	errors,	els	fas	reals	per	a	tu	i	segueixes	al	guia	egoista.	

7		Si	vols	trobar	el	camí	recte	i	vols	avançar	mira	sols	la	veritat	al	teu	costat,	ja	que	camineu	
junts.	L’Esperit	Sant	en	tu,	us	ho	perdona	tot	a	tu	i	a	ell.	L’Expiació,	al	ser	també	amor,	no	
opera	de	forma	aïllada.	
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8		Mentre	estiguis	en	el	món	accepta	solament	la	funció	de	curar.	L’Esperit	Sant	t’ensenyarà	
a	veure	les	coses	sense	condemnació,	així	com	aprenguis	a	veure	totes	les	coses	d’aquesta	
manera.	I	llavors	tots	els	teus	errors	seran	perdonats.	

4. El	pla	de	perdó	de	l’Esperit	Sant	

1		L’Expiació	és	per	a	tothom	perquè	és	la	forma	de	corregir	la	creença	que	alguna	cosa	pot	
ser	 sols	per	a	 tu.	Perdonar	és	passar	per	alt.	Mira	més	enllà	dels	errors	 i	no	 fixis	 la	 teva	
atenció	en	ells	per	a	no	fer-los	reals	per	a	tu.	

1	 	Accepta	com	a	vertaderes	només	la	 llum	i	 la	 innocència	del	teu	germà,	si	vols	arribar	a	
saber	qui	és.	No	oblidis	que	la	teva	Identitat	està	compartida,	i	que	en	açò	descansa	la	Seva	
realitat.	

2	 	 	Si	sabessis	cóm	passar	per	alt	 les	equivocacions,	no	t’equivocaries.	No	pots	corregir	els	
teus	errors	sense	el	Guia.	Tu	no	desfàs	els	errors,	però	la	correcció	és	per	a	tu.	

3			L’Expiació	és	una	lliçó	de	com	compartir	ja	que	t’has	oblidat	de	com	se	fa.	L’Esperit	Sant	
reinterpreta	la	teva	invenció	d’atacar	com	la	capacitat	de	compartir.	

4		El	fals	pla	de	l’ego,	pel	perdó,	convida	a	veure	primer	l’error	amb	claredat	i	que	després	el	
passis	 per	 alt.	 Però	 al	 veure’l	 amb	 claredat	 li	 has	 atorgat	 realitat	 i	 no	el	 pots	passar	per	
amunt.	

5	 	 El	 perdó	 de	 l’Esperit	 Sant	 no	 utilitza	 la	 por	 per	 fer	 desaparèixer	 l’error.	 L’Esperit	 Sant	
ensenya	que	per	mitjà	de	 la	cancel·lació	progressiva	 i	sistemàtica	dels	efectes	de	tots	els	
errors	l’ego	no	existeix	i	ho	demostra.	

6		El	perdó	és	la	funció	de	l’Esperit	Sant.	Accepta-la	i	podràs	comprendre	quina	és	la	teva.	
Tu	només	pots	perdonar	a	través	d’Ell.	

7	 	 L’ego	 creu	 que	 ell	 ha	 de	 fer	 totes	 les	 funcions,	 però	 no	 sap	 res	 sobre	 elles.	 Les	 seves	
reaccions	no	es	poden	preveure	 i	a	causa	dels	seus	somnis	de	grandiositat	 i	confusió	pot	
atacar	per	qualsevol	indici.	8		L’ego	és	un	guia	completament	boig.	No	el	segueixis.	

10		Has	estat	equivocat	perquè	no	sabies	qui	eres.	La	realitat	no	genera	por	i	Déu	no	es	pot	
equivocar.		11		Quan	cerques	la	realitat	en	fantasies	no	la	pots	trobar.		

12	 	 Fill	de	Déu,	 la	 realitat	està	aquí,	en	 tu	 i	en	mi!	Ser	conscient	d’aquesta	 llum	és	el	que	
únicament	cura	perquè	és	la	consciència	de	la	veritat.	

5. El	sanador	no	sanat	

1		El	sanador	no	sanat	posa	en	pràctica	el	pla	de	perdó	de	l’ego.	El	sanador	no	sanat	tracta	
de	donar	allò	que	no	ha	rebut.	
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3	 	 	 L’única	avantatge	de	dur	els	malsons	a	 la	 consciència	és	poder	demostrar	que	no	són	
reals,	però	el	sanador	no	sanat	no	ho	pot	fer	perquè	no	s’ho	creu.	

5	 	En	psicoteràpia	no	passa	res.	El	curador	no	curat	no	sap	com	donar,	i,	en	conseqüència,	
no	pot	compartir.		

6			Què	es	pot	fer	llavors?	La	llum	és	enteniment.	

7	 	Així	el	sanador	ha	de	presentar	un	exemple	d’una	persona	a	qui	es	va	canviar	 la	ment	i	
que	ja	no	creu	en	malsons	de	cap	classe.	El	sanador	reconeix	que	la	llum	és	aquí	perquè	la	
veu.	A	l’estendre	contínuament	la	llum	accepta	els	seus	efectes	que	aquesta	li	ofereix.	

8	 	 	Així	un	terapeuta	no	cura,	sinó	que	deixa	que	la	curació	aparegui	de	forma	espontània.	
L’Esperit	Sant	és	l’únic	terapeuta.	Ell	és	el	Guia.	Si	tu	no	interfereixes	Ell	parlarà	a	través	de	
tu	i	te	dirà	el	que	has	de	fer	per	ajudar	a	tot	aquell	que	Ell	t’enviï.		

9	 	Si	ho	fas	així,	els	resultats	seran	més	convincents	que	les	paraules.	Només	el	que	és	bo	
pot	donar	bon	resultat.	“Pels	seus	fruits	els	coneixereu”.	

6. L’acceptació	del	teu	germà	

1	 	Com	pots	percebre	a	l’Esperit	Sant	sinó	a	través	dels	efectes	que	Ell	genera?	Si	inspires	
alegria	i	altres	confirmen	que	la	reben	és	que	hi	ha	alguna	cosa	en	tu	capaç	d’estimular-la.		

2	 	El	que	ofereixes	al	teu	germà,	ho	ofereixes	a	l’Esperit	Sant	que	no	pot	donar-te	més	del	
que	tu	li	ofereixes.	Això	es	deu	a	que	tu	has	posat	límits	en	el	que	pots	rebre.	La	decisió	de	
rebre	és	la	d’acceptar.	

3	 	Sols	els	teus	germans	te	poden	ajudar	a	descobrir	el	que	ets,	ja	que	el	que	aprens	és	el	
resultat	del	que	els	has	ensenyat.		Déu	només	té	un	Fill.	Tot	el	que	fas	al	teu	germà	ho	fas	a	
Crist	i	t’ho	fas	a	tu	mateix.	

4	 	Cada	part	de	 la	Filiació	que	reconeixes	contribueix	a	 la	 teva	plenitud	perquè	cada	part	
està	completa.	Però	no	pots	percebre	 la	teva	pròpia	plenitud	fins	que	no	 la	vegis	per	tot	
arreu.	

5	 	 Així	 com	ajudis	 a	 despertar	 al	 teu	 germà	aprendràs	 el	 que	 significa	despertar.	 La	 seva	
gratitud	i	estimació	pel	teu	regal	t’ensenyarà	el	valor	del	despertar.	

6			Mentre	necessitis	curació	els	miracles	són	els	únics	testimonis	de	la	teva	realitat	que	pots	
reconèixer.	No	pots	obrar	un	miracle	per	a	 tu	mateix	perquè	els	miracles	són	una	 forma	
d’acceptar	i	de	rebre.		

7			Les	teves	creacions	es	troben	en	la	teva	ment	superior	en	perfecta	comunicació.	Sols	que	
en	poguessis	acceptar	una	d’elles	ja	no	desitjaries	res	del	que	ofereix	el	món.		
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7			Tu	estàs	incomplet	sense	les	teves	creacions.	Accepta	el	teu	germà	i	no	acceptis	res	més.	
Doncs	 en	 ell	 trobaràs	 les	 teves	 creacions	 ja	 que	 ell	 és	 un	 co-creador	 amb	 tu.	 I	 aquesta	
acceptació	te	permet	conèixer	que	ets	un	co-creador	amb	el	Pare.	

7. Les	dues	avaluacions	

1				La	salvació	és	possible	i	fàcil.	Tens	germans	per	tot	el	món.	A	cada	minut,	a	cada	trobada	
tens	 noves	 oportunitats	 per	 salvar-te.	 La	 Seva	 Voluntat	 és	 que	 siguis	 feliç	 ara.	 No	 és	
necessari	retardar	el	goig.	

2			Sols	en	la	voluntat	conjunta	us	trobeu	units.	Accepta	l’Expiació	perquè	és	el	recurs	que	et	
durà	la	pau.	3		En	la	teva	ment	superior	l’Esperit	Sant	te	veu	a	tu	i	a	tot	amb	amor,	però	vas	
acceptar	l’ego	que	desconfia	de	tot	i,	fins	i	tot,	pot	ser	cruel.	

4	 	 Llavors	tens	dues	veus	conflictives	en	 la	 teva	ment	 i	 les	dues	no	poden	ser	vertaderes.	
Atès	que	l’ego	t’ha	avaluat	com	incapaç	d’estimar	quan	estimes,	ell	et	podria	atacar.	Però	
no	li	tornis	l’atac	perquè	l’estaries	escoltant	i	acceptant.		

6	 	Disposes	de	la	grandesa	de	Déu	i,	tanmateix,	has	elegit	ser	insignificant	i	dèbil.	No	pots	
avaluar	el	sistema	de	creences	de	l’ego	des	del	seu	interior.	Examina’l	des	de	fora,	des	del	
seny	i	fixa’t	en	la	diferència.	

7	 La	 base	 de	 l’ego	 és	 falsa,	 doncs	 no	 procedeix	 de	 Déu.	 Sols	 el	 pots	 posar	 en	 dubte	
qüestionant	 els	 seus	 fonaments	 i	 això	 s’ha	 de	 fer	 des	 de	 fora.	 Si	 no	 qüestiones	 la	 teva	
petitesa	i	la	teva	debilitat	mantens	intacte	el	sistema	de	pensament	de	l’ego.	

8		Quan	dubtis	del	teu	valor	digues:	“Déu	mateix	no	està	complet	sense	jo”	

8. La	grandesa	en	contraposició	a	la	grandiositat	

1			La	grandesa	és	de	Déu	Pare,	el	Creador		i,	en	conseqüència,	està	en	tu.	Sempre	que	siguis	
un	poc	conscient	d’ella	abandones	l’ego	automàticament.	Davant	la	grandesa	de	Déu	l’ego	
t’ofereix	la	idea	de	grandiositat.	

2	 	 L’objectiu	de	 la	grandiositat	de	 l’ego	és	disfressar	 la	petitesa	 i	 la	desesperació.	 La	 seva	
grandiositat	pretén	eclipsar,	però	la	seva	essència	és	la	competència	i	l’atac.	

5	 Des	 de	 la	 teva	 grandesa	 sols	 pots	 beneir,	 perquè	 la	 grandesa	 és	 abundància.	 6	 La	
grandiositat	 i	 la	petitesa	al	 ser	 fantasies	es	poden	alternar.	 	 La	petitesa	 i	 la	 grandesa,	en	
canvi,	no	poden	coexistir	ni	es	poden	alternar.	

	10		Acceptar-te	amb	el	valor	que	Déu	te	va	crear	no	és	arrogància,	ja	que	és	la	seva	negació.	

10			Per	altra	banda,	acceptar	la	petitesa	és	arrogància	perquè	creus	que	la	teva	avaluació	és	
més	encertada	que	la	de	Déu.	


